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54 år, Gift med Marta og 
har 9 børn, 5 drenge og 4 
piger i alderen 28 til 16 år. 
Min mor er dansk og min 
far er fransk. De seneste 
13 år har jeg boet i 
Allerød, men boede 
oprindeligt som ung tæt på 
Sankt Andreas menighed 
og kender mange derfra. 
Vi har ligeledes boet +10 
år i Alicante, Spanien, 
hvor min kone kommer 
fra. Jeg er uddannet 
civiløkonom og arbejder til 
dagligt i medico-branchen, 
hvor jeg er salgschef. For 
mig er det vigtigt at vi er 
aktive i menigheden, både 
unge som ældre. Vi skal 
have fokus på 
sakramenterne og hyppig 
deltagelse i messerne. 

Gunnar 
Lorenzen 
sekretær 

 
 
Jeg er født i 1946 og er 
opvokset i Folkekirken, 
men konverterede til 
Den Katolske Kirke 
omkring 1970. 
Jeg bor i Allerød og er 
uddannet på CBS. 
Jeg har i mit arbejdsliv 
været beskæftiget i 
computer- og 
elektronikbranchen, 
men er gået på pension 
med udgangen af 
2021. 
Jeg tjener i dag i kirken 
som sakristan, 
sognesekretær, 
regnskabsfører og 
sekretær i 
menighedsrådet. 

Martin Ebert 

 
 
 
Jeg hedder Martin Emil 
Ebert. 
Jeg er far til tre voksne 
sønner og er 
sekularkarmelit i den 
danske sekularorden. 
Jeg er uddannet 
optometrist og arbejder 
i forretning i Brønshøj.  
I menighedsrådet vil jeg 
gerne prøve at hjælpe i 
menigheden.  
 
 

Sebastian 
Horch 

 
 
Jeg har boet i Lyngby-
Taarbæk siden 1999 
efter at have arbejdet i 
Aarhus før. Jeg er 
tyskfødt.  Jeg er fysiker 
og arbejder på DTU. Jeg 
er gift med Annette og 
har 4 børn, der alle har 
gået på Sankt Knud 
Lavard Skole. Jeg er pt. 
menighedens 
repræsentant i skolens 
bestyrelse.  
Ud over vores menighed 
er jo også aktiv i den 
tysktalende menighed i 
St. Augustin på 
Jagtvejen.  Vi skiftes 
hver anden weekend og 
går i den anden 
menighed. 
 

Jan Schou 

 
 
Jeg hedder Jan, er 66 år 
og gift med Åsa i vores 
menighed og har voksne 
børn, et hjemmeboende. 
Vi bor i Farum. 
Jeg er blandt andet 
læreruddannet og har 
tidligere undervist mange 
år i folkeskolen - privat 
som kommunalt. 
Har i flere år undervist 1. 
Kommunikanter. Åsa og 
jeg spiller regelmæssigt 
til messen (ca.1 gang om 
måneden). Jeg er 
desuden knyttet til 
karmelitterordenen som 
sekularkarmelit 
Jeg håber med mit valg 
til menighedsrådet at 
kunne bidrage 
konstruktivt til bedste for 
Skt. Knud Lavard Kirke. 

 


